Besser als jede Pille: Therapien,
die verhindern, dass der meist
einseitige, pulsierende und sehr
starke Kopfschmerz entsteht

Qualende Migrane

_..SCHULMEDIZIN

Seit einem
Jahr leitet

Dr. Thomas
Muehlberger
(45) das
Chirurgie-
Zentrum Berlin

JDic Watkung

der Injektionen
hilt zwei bis drei

Monate

Botox-Spritzen reduzieren
die Schmerztage

ngefangen hat alles
kurz nach der Geburt
meiner Tochter Paula
vor vier Jahren", erzihlt Sa-
rah Schmidt. ,Wie aus dem
Nichts trat plotzlich der
Schmerz in mein Leben.*
Beschwerden. Neben dem
Gefiihl, dass der Kopf zer-
springt, litt die 25-jahrige
Berlinerin schlagartig unter
Sehstorungen. .Auch Ge-
riusche konnte ich kaum
ertragen”, erinnert sie sich.
Diagnose. RegelmifRig
3 kehrte danach der lihmende
2 Kopfschmerz zuriick. ,Nach
= sechs Monaten diagnostizier-
£ te ein Arzt Migrine. Endlich
hatten meine Qualen einen
konkreten Namen.”
Therapie. Sarah Schmidt
bekam ,Triptane®. Die Arz-
neistoffe speziell gegen Mig-
riine greifen bei einer Attacke
gezielt in den Hirn-Boten-
stoffwechsel ein. ,Rechtzei-
tig eingenommen, konnte ich
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so tatsidchlich einige Anfille
stoppen®, erzihlt sie. ,Doch
bald griff ich immer 6fter zur
Packung; am Ende dreimal
pro Woche!*

Das Nervengift legt
Muskeln lahm

Zufall. Die junge Frau
wusste, dass das zu hiufig
ist. Maximal an zehn Tagen
pro Monat Tabletien, sonst
drohen mehr Schmerzen,
hatte ihr der Arzt einge-
schirft. In der Zeitung las sie
zufillig diber die Neuzulas-
sung von Botox gegen Migré-
ne in England: Vorbeugende
Injektionen des Nervengifts
hatten nachweislich die
Schmerztage gesenkt.

Test. Bei der Suche nach
einem Experten stief sie auf
das Migrine-Chirurgie-Zen-
trum Berlin. ,Dort erklirte
mir Dr. Thomas Muehlberger,
dass durch das Nervengift

Vor den Injektionen (r.) tastete
Dr. Muehlberger Schmerz-
punkte am Kopf von Sarah
Schmidt auf Empfindlichkeitab

.sagt sie. ,Dariiber denke

gezielt Muskeln an bestimm-  Frauen
ten Triggerpunkien lahmge-  sind
legt werden, die bei einem dreimal so
Anfall besonders schmerz- oft wie
haft reagieren und die Migrd-  Manner
ne verschlimmern. Zwei betroffen
konnte ich bestatigen: Schli-
fen und Augenbrauen.”
Behandlung. Danach wur-
de ihr an verschiedenen
Punkten im Bereich der Stirn
Botox gespritzt. Und Sarah
Schmidt hatte Gliick: Die In-
jektionen waren ein voller
Erfolg. Fiir drei Monate hatte
sie nur noch ab und zu leich-
tes Kopfweh. Dann wurde
nachgespritzt. ,Dauer-
hafter hilft nur eine OP,

ich jetzt nach.”
Kontakt: Migrine-
Chirurgie-Zentrum
Berlin, Tel.: 030/
83229622,

: M Zum Arzt: Wenn ca. 450 € féllig. Die Zu-
: Sie ofter als acht Tage lassung lauft. Bei posi- :
: im Monat Migrdne und  tiver Bewertung kénnte :
: an weiteren sieben Ta-  Botox Kassenleistung :
: gen leichtes Kopfweh werden. Fur die OP :
: haben. Migrdne- und muss mit 3500 € ge- :
: Schmerz-Experten in  rechnet werden.
: lhrer Néhe unter: waw. 3 Kosten Magne- :

Bei Migrane
entziinden

sich
 BlutgefiBe

i schmerzklinik.de/ sium: 100 Briefchen ; im Gehirn.
: service-fuer-patienten/  hochwertiges Magne- (Pfeile). Als
: vor-und-nachsorge sium-Citrat gibt es fir : Eolge;davm';

: ™ Kosten Botox: Fir ca. 20 € (Apotheke). : & ‘.
: die Spritzen werden Info: www.diasporal.de :

-
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eit der Pubertit litt Ca-
rola Kern (41) regelmi-
Big an Migriane, Zum
Arzt ging die Frau jahrelang
hichstens, wenn alles Zih-
nezusammenbeiffen nicht
half und sie krankgeschrie-
ben wurde, um zwei Tage im
Bett zu verbringen.

Verschlechterung. ,Leider
| wurden die Beschwerden im
Laufe der Jahre immer
schlimmer”, blickt die
Miinchner Biirokauffrau zu-
rick.  Hatte ich anfangs
zwei, drei Attacken pro Mo-
nat, waren es zum Schluss

zwei, drei in der Woche.*
Vorbeugung. Der Arzt er-
klirte ihr die Moglichkeit
der medikamentisen Pro-
phylaxe und verordnete blut-
drucksenkende Betablocker.
 ,Dadurch ging die Attacken-
zahl zwar zuriick“, erzahlt
sie, ,doch auf Dauer fiihlte
ich mich regelrecht

gedopt.”

Aufbruch. Ca-
‘rola Kern mach-
te sich im Inter-
net schlau, stieR
auf das Institut

...........................................

: B Ursache: Migréne ist ver-:
: mutlich eine angeborene Uber- :

: empfindlichkeit auf plotzliche : |

i Anderungen im Nervensystem, :
: z.B. durch Stress, Hormonver- :
: schiebungen, Wetterwechse| :
: oder Ernahrungsumstellung.
: B Dauer: Eine Schmerz-Atta- :
: cke kann sich Uber vier bis 72 :
: Stunden hinziehen. :

: B Anzahl: Die meisten Betrof- : |
: fenen sind Frauen im Alter zwi- : |

: schen 30 und 50 Jahren.

»
...........................................

NATURH

Prof. Jiirgen
Vormann (57)
griindete das
Institut fiir
Pravention
und Erndhrung
in Miinchen

EILKUNDE

1600 mg
Magnesium
fithren zu einer
deutlichen

Verbesserung °

Mineralstoff-Therapie
senkt die Attackenzahl

fiir Pravention und Ernih-
rung (IPEV) in Ismaning bei
Miinchen. ,Gerade Magnesi-
um spielt bei der Erregbar-
keit des Nervensystems eine
grofe Rolle*, erklirte ihr
dort der Erndhrungswissen-
schaftler Prof. Jiirgen Vor-
mann. ,Ein Mangel fithrt zu
Miidigkeit, Reizbarkeit, Mus-
kelkrimpfen, Schlafstorun-
gen und Kopfschmerzen.*
Bezeichnenderweise macht
ein reduzierter Magnesium-
Spiegel auferdem Lust auf
Kalorien-Bomben wie Scho-
kolade. Die spielen wieder-
um im Vorfeld der Migrine
eine wichtige Rolle.

Nach sechs Wochen
wurde es besser

Belegt. ,In einer Studie
mit 600 Milligramm Magnesi-
— téglich morgens und
abends 300 — konnten Atta-
ckenzahl und -tage deutlich
reduziert werden*, so der
Experte. ,Am einfachsten
gelingt die Aufnahme mit
reinem Magnesium-Citrat.*
Geduld. ,In den ersten
Wochen war natiirlich Ge-
duld gefragt”, so Carola Kern,
»Doch bereits nach sechs Wo-

chen spiirte ich, wie die An-
fallsschwere langsam immer
weniger wurde.”

Hilfe. Um den Prozess zn
unterstiitzen, setzte sie au-
Rerdem auf eine Anderung
ihres Lebensstils, der gerade
bei Migrine empfohlen wird.
Beruhigend wirken regelmi-
Bige Mahlzeiten — morgens
und mittags am besten mit
Kohlenhydraten wie Brot,
Nudeln, Kartoffeln, die die
Nerven stabilisieren, hatte
ihr Prof. Vormann mit auf
den Weg gegeben. ,Auch gut:
ein gleichmiRiger Schlaf-
rhythmus, dreimal pro Woche
Ausdauersport wie Schwim-
men, Radfahren, Wandern
oder Walking sowie regelmi-
£ig Entspannungsiibungen.”

Erfolg. Innerhalb von drei
Monaten reduzierte sich die
Zahl der Attacken bei Carola
Kern von zwolf auf zwei in
vier Wochen. ,Und die be-
komme ich nun mit Tablet-
ten oder auch mal nur mit
einem kalten Waschlappen
gut in den Griff*, strahlt sie.

Info Magnesium & Pro-
phylaxe: Deutsche Migrine-
und Kopfschmerzgesell-
schaft; Tel.: 089/51 60-2307,
Internet: www.dmkg.de

Nichste Woche: stechender Tennisarm

Y Schneller erschépft?

Leicht aufler Atem? -3
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Seesstien

Crataegutt 5

I'IOVO 450 mg

Yy

Starkt das Herz
und gibt Ihnen
mehr Kraft

Wenn die tagliche Leistungskraft
nachlasst, gibt Ihnen ein starkes
Herz neue Kraft.

Crataegutt® starkt das Herz

® verbessert die Sauerstoff-
und Nahrstoff-Versorgung
jeder Zelle Ihres Korpers

@ gibt lhnen spiirbar mehr Kraft
® wirkt rein pflanzlich

www.crataegutt.de

Crataegutt’

Mehr Kraft fiirs Leben.

Crataegutt’ novo 450 mg. 450 mg Filmtab-
lette. Fir Erwachsene und Heranwachsende ab

12 Jahren. Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-
Bluten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete:
Bei nachlassender Herzleistung. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Karlsruhe.
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