
1. Επίσκεψη

Στην παροχή 
συμβουλών με τη 
βοήθεια των 
δεδομένων του 
ερωτηματολογίου 
και μιας εξέτασης 
εκτιμάται το αν η 
θεραπεία ενδείκνυται 
να εφαρμοστεί.

Το Botox-Test που  
ακολουθεί  
προσομοιώνει την 
εγχείρηση, ώστε να  
προσδιοριστεί η  
πιθανότητα 
επιτυχίας. 

Ημερολόγιο 
ημικρανίας

Μετά από λίγες 
ημέρες αρχίζει η 
δράση του Botox. 
Οι μεταβολές  της 
έντασης των πόνων 
και της συχνότητας 
της ημικρανίας 
θα πρέπει  να 
καταγράφονται 
για διάστημα οκτώ 
εβδομάδων σε  
ένα ημερολόγιο 
ημικρανίας.

2. Επίσκεψη

Εφόσον το Botox-Test 
παρουσιάσει την 
επιθυμητή δράση, 
γίνεται συζήτηση για 
εγχείρηση.

Εφόσον δεν υπάρξει 
το επιθυμητό 
αποτέλεσμα, ο 
θεράπων ιατρός 
στα πλαίσια της 
βελτιστοποίησης 
της μέχρι εκείνη 
τη στιγμή 
ακολουθούμενης 
θεραπείας μπορεί 
να σας παράσχει 
συμβουλές. Έναρξη 
αναπαραγωγής φιλμ.

Χρόνος ανάρρωσης

Σας προτείνουμε, μετά 
την εγχείρηση και για δύο 
εβδομάδες περίπου να 
ξεκουραστείτε και να μην 
εργάζεστε.

Για τουλάχιστον έξι 
εβδομάδες δε θα πρέπει να 
ασκείτε αθλήματα, ή άλλες 
δραστηριότητες  που σας 
καταβάλλουν σωματικά.

Εβδομάδα 1 Εβοδμάδα 2 – 9 Εβδομάδα 10 Εβδομάδα 11 Εβδομάδα 12-13
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ΕΓΧΕΙΡΗΣΗ  

Η εγχείρηση διαρκεί 
περίπου μια ώρα 
και εκτελείται σε 
πλήρη νάρκωση. 
Μπορείτε να φύγετε 
από το νοσοκομείο 
την ίδια κιόλας 
μέρα.
 
Εντός δύο εβδομάδων 
εξαφανίζεται το 
αρχικό πρήξιμο 
των βλεφάρων. Η 
εγχείρηση πρακτικά 
δεν αφήνει καμία 
ουλή.
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! Εγχείρηση 
ημικρανίας: Με μια 
τομή στη ρυτίδα των 
βλεφάρων ο μυς Cor-
rugator αφαιρείται 
μέσω του  φρυδιού.

" Οι διακλαδώσεις 
του τρίδυμου νεύρου 
απελευθερώνονται 
και αποφορτίζονται.


